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 سخنی با همکاران   

مر آموزش در ریاضی پایه خداوند منان را سپاسگزاریم که به ما توفیق عطا فرمود تا در جهت تسریع ا

 حرکتی قدمی هر چند کوچک برداریم. –آموزان جسمی اول دانش

آموزان ضعف و ناتوانی جسمی برخی از دانش، کافی نبودن زمان آموزش در مدارس کتاب، حجم بالای

ت تا با ارائه راهکارهای حرکتی از موانع فراگیری مفاهیم ریاضی است. در این محتوا تلاش شده اس –جسمی 

حرکتی  –آموزان جسمییی که دانشآموزان را هر چه بیشتر در امر یادگیری یاری نماییم. از آنجاآموزشی، دانش

آموزشی ریاضی اول امکان پذیر اف دارای هوش بهر مرزی و یا بالاتر هستند، تغییر و یا حذف هیچ یک از اهد

از  ،منظور استفاده مناسب و اثر بخشباشد. بنابراین تدریس کامل کتاب الزامی بوده و شما عزیزان به نمی

، استفاده نمایید و در این راستا برای رسیدن به اهداف چند سهیل در آموزشمحتوای ارائه شده به منظور ت

 نکته قابل ذکر می باشد.

ه به اهمیت نقش والدین در آموزش فرزندشان، میزان اطلاعات آنان از اهداف و رویکردهای . با توج1

 ای دارد.کنندهبرای مشارکت در آموزش نقش تعیین برنامه درسی

، مسئولیت های علمی و زندگی واقعیپرورش انواع تفکر، ایجاد ارتباط بین آموزه ،اضی. روش تدریس ری2

 آموزان است.گروهی برای دانشهمه جانبه و کار پذیری 

سائل مطرح روز را به صورت ای نوشته شده که همکاران عزیز بتوانند م. مکمل راهنمای ریاضی به گونه3

 آموزان ارائه کنند. دانش های عملی و دست ورزی بهفعالیت

 تثنایی استان فارسها این مکمل با مساعدت همکاران آموزش و پرورش اساستان در راستای استفاده از ظرفیت

 تدوین شده است .

 یازندهس اتو انتقاد هاشنهادیمنتظر پ ، یحرکت -میآموزان جسبه منظور بالا بردن سطح آموزش در دانش        

 نمایید. ارسالبه این سازمان خود را های و انتقاد هاشنهادیپ دیتوانیم زانی. شما عزمیشما هست
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 یک تـــم    

 

  کتاب( 2صفحه  اهداف )مربوط به

 های مثل هم ها و شمردن شکلها و شباهتتشخیص تفاوت .1

 )چپ، راست، بالا، پایین و... ( آموزش مفاهیم پایه .2

  5 شمارش تا عدد .3

 درست صحبت کردن و بیان افکار ،برقراری ارتباط .4

 اهمیت رزق و روزی .5

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

است اشیاء از یک  ها را بگویند . بهترتا تفاوت و شباهت آن کردهآموزان به اشیاء اطراف خود جلب نظر دانش

 های جزئی باشند. در این موارد تفاوت در جهت یا موقعیت مکانی هم گنجانده شود.جنس و با تفاوت

ی آموزان( طراحدانش وقعیت جنگلی ساخته شده توسطهایی از عروسک جانداران متفاوت ) در یک ممثلاٌ دسته

موقعیت مکانی و جهت حرکت و تعداد )شمارش سریع  ،های مشابه را بشناسندآموزان باید دستهدانشکرده و 

 مشخص کنند.را و نمایش با انگشتان( هر دسته 

 

 :های آموزشی توصیه

دچار  5وار تا عدد طوطی آموزان با شمارشدانند. اگر دانشرا می 5وار را تا عدد آموزان شمارش طوطیدانش   

 .دادوار را آموزش ی تکمیلی شمارش طوطیهاشوند باید با تمرین و فعالیت مشکل
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 کتاب( 3اهداف  )مربوط به صفحه 

 های اشکال هندسیها و ضلعسازی برای شمارش گوشه. زمینه1

 ی تعداد اشیاء. استفاده از نمودار جهت سرشماری، نمایش و مقایسه2

 اولیه اشکال هندسی و بیان شباهت ها و تفاوت های آن. شناخت 3

 . تشخیص اشکال هندسی در محیط اطراف 4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 نگاریتوان با چهره. می داده شودآموزان نشان بدون معرفی ) نام اشکال( به دانشابتدا اشکال هندسی را      

آموزان هم جذاب باشد و های متفاوت که برای دانشبزرگ و با رنگندازه های تقریباً روی اشکال هندسی به ا

 .ادبل لمس، آموزش را بهتر انجام دهم قا

اشکال مثل هم، به آموزان با دیدن و لمس این اشکال تفاوت و شباهت آنها را بیان کنند  و با شمارش دانش

 ، قرار دهند.شده استمرغ درست ی تخم ی هم رنگ را درون نموداری که با شانههاتعداد هر یک چینه

 توان مفهوم ردیف را آموزش داد.در این تمرین می

 های آموزشی:توصیه

در  .کرد هدف از این صفحه شمارش است نه معرفی اشکال هندسی، از نام بردن اشکال هندسی باید پرهیز    

وش گمثلث به صورت سهارتباط کلامی دارای اهمیت است. بیان خصوصیات اشکال هندسی مثل این مبحث 

 لبه مهم است. چهارگوش و  چهاربا سه لبه، دایره به صورت گردی و مستطیل به صورت 

 

 کتاب( 4اهداف)مربوط به صفحه 

 . کپی کردن یک الگو با هدف ساختن الگوهای هندسی1

 . تشخیص رابطه بین شکل های یک الگو و بیان آن رابطه2

 اطراف وجود دارند.. تشخیص الگوهایی که در محیط 3
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 ی. آنها باید رابطهداده شودهای رنگی به صورت یک الگوی منظم در اختیار دانش آموزان قرار تعدادی کارت     

های هم رنگ الگو، کنار هم کپی کنند. ار دادن چینههای این الگو را بیان کنند. سپس الگو را با قربین شکل

 شود.در این جا مفهوم ردیف تکرار 

توان الگوهای های رنگی میلاژ و نخ کردن مهرهموبا ایجاد نقوش برجسته روی کاغذ، قطعات هندسی ،      

 آموزان ارائه داد.عینی را به دانش

ای ، تکرار الگوها، مشخص کنند که در چه نقطهی دقیق که پس از از مشاهده داده شودآموزان یاد به دانش     

 نشود بلکه  بلافاصله بیاناشتباه او اشتباه کرد ،  یابیاگر در الگوالگوی تکراری را جداگانه بسازند.شود. شروع می

 د.برس د تا به کشفخواسته شود رابطه را به صورت کلامی بیان کناز او 

 که معکوس آنرا درست کند. شودخواسته آموز الگویی بسازیم و سپس از دانش

 را تمام کند.آموز آنو دانش ساخته شودنیمه تمام الگویی 

 ه، با دست زدن و با استفاده از ابزار موسیقی ساده و یا ضرببارت موزون ، شعر یا ترانه  ساختآموز عاگر دانش

 .شود تکرار الگو زدن روی ظروف متفاوت و ... 

  .شودتزیین  کرده و کلاس یابیهای رنگی، الگوز بادکنکدر جشن قرآن، با ا ستفاده ا 

 توصیه های آموزشی:

 کند.آموزان نسبت به رابطه بین الگوها کمک میدیدن الگوها در محیط پیرامونی در درک بهتر دانش

 

 کتاب( 5اهداف )مربوط به صفحه 

 کنند.ای شکل، که از یک الگوی خاص پیروی میدسته. تشخیص 1

 کردن در مورد وجود الگو در یک مجموعه. . استدلال2

 . درک و کشف الگوی مربوط به یک دسته شکل و بیان قانون آن الگو.3
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ش و تمرین این صفحه استفاده برای آموز 4های رنگی استفاده شده در صفحه ی ها و چینهاز کارت می توان

، یک الگوی مشخص بسازند. هایی که در اختیار دارندها یا کارتبا  چینه خواسته شودآموزان ابتدا از دانش کرد.

 .شودسپس الگوها را با هم مقایسه و بررسی 

 آموزان باید الگوی نامرتب را کشف و علت آنرا بیان نماید.دانش

 توصیه های آموزشی:

آموزان تا بتوانند الگو و دادن فرصت به دانشتر رابطه بین الگوها است نه ادامه دادن الگو، هدف درک عمیق

 ها را درک کنندو بیان نمایند. سپس الگو را کپی کنند.رابطه بین شکل

 

 کتاب( 6اهداف )مربوط به صفحه 

 و برقراری تناظر یک به یک بین دو دسته 5تا مارش . ش1

 . تشخیص تساوی دو مجموعه به تعداد مساوی2

 ار خط کش. آشنایی با استفاده از ابز3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ه داآموزان توضیح دبرای تک تک دانشکش را معرفی کنید و طریقه استفاده از آن را به صورت عملی خط      

ها برای های دیگر است و کنترل آنکشتر از خطکش چوبی یا فلزی که سنگیناز خط . بهتر استشود

ط کش را روی کاغذ توانند خآموزانی که نمیکش دانشتوان خطشود. میتر است استفاده آموز آساندانش

 ، با استفاده از نوار چسب ثابت کرد.ثابت نگه دارند

درون هر بشقاب یک  خواسته شودو از آنها  هدابشقاب در اختیار کودک قرار دعدد( قاشق و 5تعدادی )     

 داریم. ) با ذکر تعداد قاشق و بشقاب(ها ، بشقاب بگذارند و بگویند به تعداد قاشق قاشق
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کسانی که تعداد شکلات خواسته شوداز آنها  ه شود وداشکلات قرار د 5تا  1آموز درون بشقاب هر دانش   

 ها به یک اندازه است کنار هم قرار گیرند.آن

 :ی آموزشی هاتوصیه

 بگوید و با انگشت نشان دهد.ها را سریع شمارش کند، تعداد آن 5وسایل و افراد اطراف خود را تا 

 

 کتاب( 7اهداف )مربوط به صفحه 

 های مختلف یک عدد با استفاده از انگشتان دست.. ارائه نمایش1

 نند. کها یک عدد را بیان میی این نمایشای مختلف یک عدد و درک اینکه همهه. برقراری ارتباط بین نمایش2

 . ادامه دادن یک الگوی هندسی3

 داند.آموز تعداد انگشتان دست را میکه دانش شویددا مطمئن ابت تذکر :

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

های رنگی و یا چسب زخم های رنگی یا نوار چسب، استفاده از روبانبرد کاربن تواهایی که میوشیکی از ر    

ت انگشبرای هر انگشت از یک نوار رنگی جداگانه که اندازه بند اول  .رنگ متفاوت( 5)شده باشدآمیزی که رنگ

 وانتد. بعد از آن میشوانجام  معلم نیزد و این کار هم دقیقاً روی انگشتان دست شو آموزان باشد استفادهدانش

م ام شما ههدازه که من انگشتانم را باز کردکه به همان ان گفتآموزان و به دانش کردتر شروع تدریس را راحت

و این نوارها را  شودآموزانی که چپ دست هستند توجه از کنید. حتما ً در کلاس به دانشانگشتان خود را ب

تفاده د. اسنآموزان دیگر باشد در تدریس همراه معلم و دانشنتر بتوانتا راحت بسته شود( )چپ روی دست برتر

 آموز ایجاد انگیزه کند. مثلاً مامان، بابا ، خواهر تواند در دانشهای انگشتی همراه با شعرخوانی هم میاز عروسک

 :آموزشی هایتوصیه

 یشاردادن حلقه، فهایی نظیر : ورز دادن خمیر بازی، مچاله کردن کاغذ، روزنامه، فویل با یک دستفعالیت

انگشتان دست را تقویت از ، بازی مچ انداختن و ... مهارت استفاده های اسفنجیپلاستیکی، فشار دادن توپ

 د.کنمی
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     تـــم دو    

 

 کتاب( 9اهداف )مربوط به صفحه 

 عضو بدون شمارش 3. بیان عدد اصلی یک مجموعه تا 1

 ها یکی است.. برقراری تناظر بین دسته هایی که عدد آن2

 انگیز با رنگ کردن. تکمیل مربع شگفت3

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ها ، به تعداد عروسکنداز ظرف شکلات بردار شدهکه باز معلم به تعداد انگشتان  گفته شودآموزان به دانش    

های د مهرهکه به تعداشود خواستهآموز و از دانش داده شود( روی میز قرار  5تا  1تعدادی مهره  )  ،ندلباس بیاور

 ، از داخل کیسه مهره جدا کند. روی میز

 که : شودیز باید بررسی برای آموزش مربع شگفت انگ

 ها را می شناسد.الف( دانش آموز رنگ

 داند.ب( مفهوم ردیف و ستون را می

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

آموز جای خالی را با رنگ مناسب ) استفاده از مکعب . دانشداده شودابتدا ردیف و سپس ستون را آموزش     

جلوی  ،های رنگیو آن را با مهره کشیده شودهای رنگی یا چینه( پر کند. جدول را جداگانه روی یک مقوا 

 به جای نتواکند و بعد با مداد رنگی و یا می های رنگی کاملتا اول جدول را با چینه داده شودآموز قرار دانش

 .شودهای متفاوت و ... استفاده ها، شکلاترنگی از برچسبهای مکعب
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 های آموزشی:توصیه

آموز را توجه دانش 1در شکل . داد را بدون شمارش و سریع بگویندآموزان تعو دانش شوداز شمردن پرهیز    

های موجود در ردیف ناقص یکی یکی رنگ خواسته شودو از او  شودهای موجود در ردیف کامل جلب به رنگ

 ، در ردیف مورد نظر وجود دارد یا نه؟ رنگی که وجود ندارد را بیابد.که آیا این رنگ بیان شودرا کامل کند و 

 آبی سبز قرمز

 قرمز آبی 

 

شده  ن کاملاین تمرین با توجه به اینکه یک ستو د. درشوی ردیف از ستون استفاده کلمه به جای 2در شکل 

 نانچه ردیفها در ستون را بررسی کنند. چقایسه رنگ، ستون را کامل نمایند و مآموزانوجود دارد ابتدا دانش

 های ناقص را با الگو گرفتن از ردیف کامل، تکمیل نمایند.کامل بود، ابتدا ردیف

 

 قرمز آبی

 سبز قرمز

  سبز

 

 

 

 کتاب( 11اهداف )مربوط به صفحه 

 5 از انگشتان دست برای نمایش عددهای مختلف کمتر از. استفاده 1

 های مختلف یک مفهوم با استفاده از انگشتان دست.نمایش . ارائه2

 ن از رو به رو یا پشت در دو دست.های راست و چپ و توجه به شکل انگشتا. تشخیص جهت3

 

1شکل   

2شکل   
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 :ی آموزشی هاتوصیه

 5تا قرمز  5های دو رنگ ) خطتوانند از چوبنشان دهند، می تعداد را با انگشتتوانند آموزانی که نمیدانش   

 ها استفاده کنند.ی ( برای نشان دادن تعداد مجموعهتا آب

 

 ی کمک آموزشی معلم ساخته وسیله

ی کوچک نجاری یا متهها را با پانچ را روی هم قرار داده و انتهای آنعدد آیسلانگ یا چوب بستنی  5تعداد     

) پشت دست  مشخص شودرنگ متفاوت  2ها را . دو طرف چوبشودو با پیچ و مهره به هم وصل  شودسوراخ 

ن اآموزو دانش کرداستفاده ن تواها به جای انگشتان میاین وسیله برای بسیاری از تدریس و روی دست( از

 .توانند کار کنندتر میراحت

 

 کتاب( 12اهداف )مربوط به صفحه 

 مفهوم عدد قبل و بعدآشنایی اولیه با  .1

 درک واژه اضافه کردن .2

 بیان عدد یک مجموعه بدون شمارش و تعیین عدد بعدی بدون شمارش از ابتدا .3

 بیان رابطه یک الگو و ادامه دادن آن الگو  .4

 

  :توصیه آموزشی

س با تدری ، برای این منظور قبل ازمفهوم اضافه کردن آشنا هست یا نهآموز با دانش مطمئن بوددر ابتدا باید  

های شما بیشتر ر به شما بدهم شکلاتشکلات دیگ 2شکلات دارید اگر من هم  3یک سؤال شفاهی مانند: شما 

 سنجید.شود یا کمتر؟ این مهم را می
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 هربه را بصورت هدفدار شماست دیگری که در اختیار  یوسیلهمقداری چینه یا مهره یا شکلات و یا هر     

که حالا بیشتر  سوال شود و داده شوددوباره وسیله از آن  مقداریبعد به هر کدام از آنها  داده شودآموز دانش

 داری یا کمتر.

عنی ی شودی کمتر استفاده سپس از کلمه شودی بیشتر ابتدا مطرح که کلمه شوددر طراحی سؤال دقت     

آموز با حدس و د و این به خاطر این است که دانشدر پایان سؤال ذکر نشو ی پاسخ سؤالبهتر است کلمه

 گمان به سؤال پاسخ نداده باشد . بلکه با درک مفهوم سؤال به آن پاسخ دهد.

 :ی آموزشی هاتوصیه

نجام اآموزان نباید در های کتاب بایستی به صورت ذهنی، عدد بعدی را اضافه کنند. دانشدر انجام فعالیت    

 فعالیت وقتی یکی اضافه شد از اول شروع به شمارش کنند.

 

 کتاب( 13اهداف) مربوط به صفحه 

 آمادگی برای انجام الگوی شطرنجی .1

 های صفحه شطرنجیآشنایی با طراحی یک شکل با استفاده از رنگ کردن خانه .2

 آموزان و تقویت مهارت استفاده از مداد بالا بردن دقت دانش .3

 های شگفت انگیز)سودوکوهای سه تایی(بعآشنایی با مر .4

 آشنایی با ردیف و ستون  .5

 تقویت مهارت حدسیه سازی و راهبرد حدس و آزمایش .6

 یادگیری –عملی یاددهی  هایفعالیت

تایی بسازند  4ی یا تای 3های ستون خواسته شودآنها  از داده شودها قرار ابتدا تعدادی لیوان در اختیار گروه    

ها ها و ردیفهر بار به ستون ها را در کنار هم و در یک ردیف قرار دهند.همین لیوانها بخواهیدسپس از آن
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ها را به ها و ردیفها را دو مرحله بکشند. آنها باید ستونشکل لیوانخواسته شود . سپس از آنها شوداشاره 

 صورت تصویری نشان دهند.

 های آموزشی:توصیه

اره . سپس در به شوددورزی توضیح داگیز مفهوم ستون و ردیف را با دستشگفت انهای برای تکمیل مربع    

 ها باید به این نکته باید اشاره کنند که نباید هیچ شکلآن .دها گفتگو شوبچه قوانین تکمیل جدول سودوکو با

 یا رنگی در یک ردیف و یا در یک ستون تکراری باشد.

 

 کتاب( 14اهداف )مربوط به صفحه 

 آشنایی اولیه با مفهوم صفر. 1

 های قبل و بعد. بکارگیری واژه2

 . کشف رابطه بین شکل و ادامه دادن الگوی شطرنجی با استفاده از رنگ کردن.3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

آموزان خواسته شود که ترتیب . از دانشداده شود، اول مفهوم بعد آموزش جهت آموزش مفهوم قبل و بعد     

ن استفاده از ماشیبا و یا  با  استفاده از کارتهای قصه توالی داستان )  از کارهای روزانه اش را بیان کندبرخی 

 .(داده شود قبل و بعد آموزش  های کوچک رنگی بصورت مسابقه ای

 د.ررا تکمیل کقبل و بعد آموزش توان میهای زیر کارتنمونه با     
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سه  تـــم       

 

 کتاب( 16اهداف)مربوط به صفحه 

 . ادامه بیان عدد هر دسته بدون شمارش1

 شیء دو. درک مفهوم اضافه کردن 2

 عدد بعد، با استفاده از واژه اضافه کردن 2کردن برای توجیه پیدا کردن . ارتقای توانایی استدلال3

 ی آموزشی :  ه هاتوصی

 .به خاطر بسپاردد که عدد اول را در ذهنش ارا به سمتی سوق دآموزان باید دانشدر تمرینات این صفحه     

آموزان نباید از اول تعداد و سپس دو شیء به مجموعه اضافه کند. بعد از اضافه کردن دو شیء به مجموعه دانش

  .دهای قبل برای آنها تکرار شوتد فعالیآموزان هنوز نیاز به شمارش دارنها را بشمارند. اگر دانششکل

 

 کتاب( 17اهداف)مربوط به صفحه 

 های مختلف یک عددبرقراری ارتباط بین نمایش .1

 توانایی کار با انگشتان هر دو دست .2

توانایی انتقال عدد انگشتان یک دست به عدد انگشتان دست دیگر و کسب آمادگی برای درک مفهوم  .3

 جمع

 ادامه دادن الگوهای شطرنجی  .4

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

کش فلزی را با استفاده از و یک خط چسبانده شودمگنت  چوب خط آبی 5چوب خط قرمز و  5در پشت      

ه خواستها سپس از آن داده شود.آموزان قراربعد در اختیار دانش کرده ویک چسب رنگی به دو قسمت تقسیم 

برای  و چوب خط آبی قرار دهند 3کش دو چوب خط قرمز و در سمت دیگر خط کش خط در یک سمت شود



 

  13  

 

تایی را  2هایتوان چوب خطکه می گفته شود آموزانها به دانش. برای جمع چوب خطبسازند آن یک مسأله

 تایی اضافه کرد .  3های به چوب خط

 های آموزشی:توصیه

ت دیگر از اهمیت زیادی برخوردار است. این فعالیت در واقع مفهوم توانایی انتقال انگشتان یک دست به دس   

 نشود.است. اما اسمی از عمل جمع برده  5و کمتر از  5جمع دو عدد با حاصل 

 

 کتاب( 18اهداف )مربوط به صفحه 

 . آشنایی با نمایش های مختلف یک عدد1

 . ارتقای توانایی ساخت اشکال مختلف با وسایل داده شده2

 تایی 4کامل کردن مربع شگفت انگیز . 3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

موزانی آبصورت عملی کار شود و برای دانش بهتر استها مربوط به چوپ کبریتشایان ذکر است که فعالیت     

 که مشکل انجام حرکات ظریف با انگشتان را دارند از چینه استفاده شود.

های هستند به شکل 4دیک عدهای متعددی که هرمدلسپس  شودانتخاب  4آموز یک عدد مثلا با کمک دانش

سعی شود که در بعضی شکل ها اشیاء به  چیده شود به صورت متصل یا منفصل آموزمتفاوت با کمک دانش

های مختلف یک عدد به طور مثال عدد با شمارشآموز در برخی با هم فاصله داشته باشند. دانشهم نزدیک و 

 شود.یآشنا م 4

 آموزشی :های توصیه 

های کوچک با کمترین مجهول بپردازند سپس به سراغ یاد بگیرند که ابتدا به بررسی بلوکآموزان باید دانش    

های آن مشخص شده ه تخم مرغ که ردیف و ستون و خانهتوان از شاناین تمرین می . درها بروندبررسی جعبه
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یک  ا. بهتر است که هر مربع کوچک باستفاده کردتر های رنگی ملموسهای رنگی کوچک و چینهباشد و توپ

 آموزان جدول را بهتر کامل کنند. رنگ زمینه مشخص شود تا دانش

ی یک صفحهن توابرایشان دشوار است می هابلوکای دانش آموزانی که مشکل دیداری دارند و تشخیص بر   

های جداکننده کاملاً مشهود و خطو  نمودرا رنگی بلوک ی هر زمینه و کردشطرنجی در سایز بزرگ تهیه 

جدول  ،آموز با استفاده از ماژیک رنگیو دانش پوشانده شودی شطرنجی را با طلق سفید و صفحه شودپررنگ 

 قابل استفاده است. 9×9 – 6×6 – 4×4های شگفت انگیز برای آموزش و تمرین مربع این نکاترا حل کند. 

 

 کتاب( 21)مربوط به صفحه اهداف

 . توانایی تشخیص و تجزیه یک شکل )کل ( به اشکال کوچکتر ) اجزاء(1

 . دیدن نمایش های مختلف یک عدد با استفاده از تنوع قرار گرفتن اشکال در کنار هم2

 . درک عدد نشان دهنده دسته با اشکال به هم پیوسته 3

 . ایجاد درک اولیه مفهوم واحد4

 ا اشکال سه بعدی. آشنایی ب5

 ای داده شده. درک یک کل با اجز6

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ها و از آن داده شودآموزان قرارهای رنگی و ... در اختیار دانشمکعب ،های رج شوندهمهرهیا  مقداری چینه    

ه شکلی که ساخته است از چند چینه یا مهربگویند تا  خواسته شود اشکالی بسازند بعد از آنها کهخواسته شود

حالا چند  سوال شوددرست شده است و خودش چیزی را که ساخته است بصورت جزء جزء کند و دوباره از او 

آموزان دو که دانش شودقطعه داری؟ تا مفهوم کل و جزء را خوب فرا گیرد. بعد یک بازی را در کلاس انجام 

هتر . ببیان کندها را ی رنگی را به هم وصل کند و دیگری تعداد آنبا هم بازی کنند . یکی چند چینه به دو

 ، مثلث و دایره باشد.های مربعاست چینه ها به شکل
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 های آموزشی:توصیه

 نمود.های بزرگ استفاده سازیبرای آموزش واحد از خانهان تومی

 

 کتاب( 21اهداف )مربوط به صفحه 

 ساخت یک کل با اجزاء داده شدهدرک  .1

 توانایی درک تجزیه کل یا ترکیب اجزا در محیط پیرامون .2

 توانایی برقراری ارتباط بین اجزاء مختلف یک کل .3

 مقدمه آموزش راهبرد الگوسازی .4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 تعدادی گویی است.و قصهای توان بکار برد روش نمایشنامههایی که برای این فعالیت مییکی از روش    

جدول را به یک فروشگاه توان میتر کند. وزش را جذابتواند آمهای متفاوت میعروسک و چند لباس با رنگ

راهن زرد روید و یک پیشوید . با آسانسور بالا میسبز دارید و وارد یک فروشگاه می مثلاً شما شلوار کرد.تشبیه 

ای هگردید. برای جدولهن زرد با آسانسور به پایین برمیبز خودتان و پیراخرید حالا شما با همان شلوار سمی

 داد.تر آموزش درس را آسان توانتصویر شب و روز، می ،خانه ،با جاندار کردن سیب دیگر هم

 

 ی آموزشی :هاتوصیه

یان اند را بکرده آموزان باید بتوانند آنچه را کشککفها بسککیار اهمیت دارد. دانشبیان کلامی ارتباط بین شکککل

 کنند به طوری که برای دیگران قابل استفاده باشد.
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 تـــم چهار    

 

 کتاب( 23اهداف )مربوط به صفحه 

 آشنایی اولیه با مفاهیم ضلع و زاویه و چند ضلعی  .1

 آشنایی اولیه با خصوصیات اشکال هندسی .2

 توانایی ساخت اشکال هندسی با استفاده از ابزارهای مختلف .3

 رشدتفکر هندسی و ارتباط آن با تفکر عددی .4

 ارتقای مهارت الگویابی و ارتباط آن با تفکر عددی با شمردن اجزاء و اشکال الگو .5

 درک مفهوم اولیه جمع .6

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

های فشاری طیسی و یا نوارهای مقوایی و دکمههای مغنابا استفاده از میله و مهره خواسته شود آموزاناز دانش

 بیان کنند.را  هاهای آنها و میلهاشکال هندسی بسازند و تعداد گوشه

 

  :آموزشی هایتوصیه

  بهترین آموزش برای اشکال هندسی محیط اطراف است و استفاده اشکال هندسی از جنس فوم یا پلاستیک     

 ربا و کیتتر است، استفاده از آهنآموزان قابل فهمگوشه برای دانش کلمهنشوداز واژه ضلع و راس استفاده 

د ولی مفهوم جمع را تفاده نشوشود. از واژه یا نماد جمع اسمغناطیسی برای ساخت اشکال هندسی توصیه می

 شود.های آبی و قرمز تمرین میله تعداد شمردنبا 
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 کتاب( 24اهداف )مربوط به صفحه 

 با رسم نمودار ستونی . توانایی سرشماری اشیاء و سازمان دادن به اطلاعات1

 . استفاده از ابزار چوب خط جهت سرشماری اشیاء2

 . توانایی دیدن اجزاء یک کل3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

تا به ازاء  خواسته شودو از او  داده شودآموز قرار ملموس یا تصویری در اختیار دانش اشیاء از هاییمجموعه    

باشد را به  5دو مجموعه که تعداد اشیاء آنها کمتر از عدد  نی روی میز یا چوب خط قرار دهد. هر شیء یک

چوب خط هر مجموعه را  ها خواسته شودآن ازو  داده شودآموز قرار ملموس یا تصویری در اختیار دانش شکل

 کند.به صورت جداگانه روی کاغذ ترسیم 

ارای اشکال هستند با بیان چوب خط د ،آموزان در رسم خط پنجمشی دانتوجه به اینکه همه توان بامی   

یدمان شود به چگونگی چوحشی که با کلون یا میله بسته میهایی از قبیل بستن درب  قفس حیوانات داستان

 چوب خط، بویژه از طرز قرار گرفتن خط پنجم با تداعی کلون یا میله اشاره کرد.

 

 های آموزشی:توصیه

. دشوشود جلب های جدول ایجاد میهایی که با رنگ کردن خانهن ستونآموزان را به مقایسه بیتوجه دانش

چوپ خط برای سرشماری استفاده  های خیلی دور ازها در زمانآموزان توضیح داد که انسانتوان برای دانشمی

ست چوپ خط شما پر شده ا المثلشود. برای مثال: ضربها نیز دیده میالمثلکردند، در این مورد ضربمی

 برای این موضوع بکار رفته است.
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 کتاب( 25اهداف )مربوط به صفحه 

 های مختلف یک عدد با انگشتان هر دو دست. ارائه نمایش1

 . توانایی انتقال انگشتان باز یک دست به دست دیگر2

 سازی برای درک مفهوم جمعهن. زمی3

 الگوی شطرنجی. توانایی کشف و ادامه دادن یک 4

 

 های آموزشی:توصیه

 هایشکل دست ساخت.یک دست یا دو دست کارآمد ن توای پشمی و چسب لباس میپارچه با استفاده از    

ها بین آنها را مقوا بگذارید و دست عدد . بعد 2. از هر دست دشوو قیچی  درسم شو خود را روی پارچه پشمی

ای چسب لباس )قسمت زبر چسب( بچسبانید طوری که وقتی دست را تکه کفد . یرا در دو طرف مقوا بچسبان

برای  توان، انگشتان به کف دست بچسبد. از این وسیله می شودیدست را به طرف کف دست خم م انگشتان

توانند از انگشتان خود بهره ببرند برای تفهیم انتقال انگشتان و جمع دو عدد استفاده آموزانی که نمیدانش

 . کرد

دن یک کرانگشتان یک دست و باز تک به تکاند که به جای بستن آموزان یاد گرفتهصورتی که دانش در    

به یک انگشتان دست دیگر، یک مرتبه دو انگشت یک دست را ببندند و به جای دو انگشت دست دیگر را باز 

بیشتر نشود تا  5د که جمع آنها از اب کننای انتخا به گونهکنند، آنها را تشویق کنید و تعداد اشیاء مورد نظر ر

 امکان نمایش آن با یک دست وجود داشته باشد.

را با دست  2و عدد  را با دست راست 3در صورتی که عدد داده گیری قرار آموزان را در موقیت تصمیمدانش    

را با دست چپ  4عدد  اند، بهتر است انگشتان دست چپ را به دست راست منتقل کنند اما اگرچپ نشان داده

 را با دست راست نشان دادند بهتر است دست راست را به چپ منتقل کنند. 1و عدد 
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 کتاب( 26اهداف  )مربوط به صفحه 

 های هندسیرت استفاده از شابلون در رسم شکل.کسب مها1

 . رسم اشکال هندسی با  استفاده از شابلون2

 های اشکال هندسی . آشنایی اولیه با ویژگی3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 یبا آن روی برگه خواسته شودو از او داده شودآموز قرار ترجیحاً دایره را در اختیار دانش شابلون تک شکلی    

 سازی کند.سفید شکل

شکل مورد نظر را  او خواسته شود ازو  داده شودشابلون چند شکلی را در اختیار دانش آموز قرار  -

 باشابلون بکشد.

هایی که حاوی اشکال هندسی و اعداد ای نازک چوب یا پلاستیک ، شابلونهبا استفاده از مقوا، ورقه -

اینکه داخل شکل خالی باشد توانند به دو صورت باشند . اول . این شابلون ها میساخته شودهستند 

م اینکه داخل شکل مناسب را ترسیم کند و صورت دوآموز با کشیدن مداد داخل آن، اشکال و دانش

 آموز با کشیدن مداد اطراف لبه بیرونی شابلون به تولید اشکال بپردازد.پر باشد و دانش

 ،معی ردگیری کنند. برای سهولت کار، مداد یا مداد شاشکال را با انگشت خواسته شود آموزاناز دانش -

 شود.تا از حرکت شابلون جلوگیری شودشابلون را با گیره یا چسب به کاغذ وصل 

 

 کتاب( 28اهداف  )مربوط به صفحه 

 آشنایی با عدد به عنوان طول .1

 درک اجزاء یک کل .2

 آشنایی اولیه با مفهوم واحد .3

 های رنگیفهوم جمع های ترکیبی به کمک چینهآشنایی اولیه با م .4

 استفاده از مربع شگفت انگیز جهت رشد مهارت حل مسئله  .5
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

  .های خود را بیان کند.)ترکیب(داد لوازم التحریر یا اسباب بازیآموز خواسته شود تعز دانشا   

 1کوچک آبی و  توپ 3آموز دیگر توپ قرمز داده شود و به دانش 3و آموز یک توپ کوچک آبی به یک دانش

 ) جابه جایی(پرسیده شودآموز را شتوپ قرمز داده شود. حال تعداد توپ های هر دان

 

 های آموزشی:توصیه

های ها اشاره شود و مقایسه طول چینهماد آن به مفهوم جمع به کمک چینهبدون استفاده از واژه جمع و ن    

هر ردیف آغاز مفهوم مقایسه عددها است. در مربع های شگفت انگیز پایین صفحه توجه دانش آموزان را به 

مربع کنار هم را نیز بررسی کنند و  4توانند ها میو ستونها شود که علاوه بر کنترل ردیفاین نکته جلب 

 شکل مورد نظر را بیابند.
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 تـــم پنــج      

 

 کتاب( 31)مربوط به صفحه  اهداف 

 . آشنایی با مفهوم تفریق با استفاده از انگشتان دست1

 . مهارت برقراری ارتباط کلامی برای تعریف عمل تفریق2

 های مختلف یک عدد. ارتباط برقرار کردن بین نمایش3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

د اعتماد به نفس در محاسبات است چون برای ایجازمان غذا خوردن فرصت خوبی برای انجام برخی از     

تر مناسب آید،ای انجام عمل جمع و تفریق پیش میهایی که در جریان کارهای روزمره برکودک از فرصت

ی سکه چد : شوواز چنین سؤالاتی استفاده  شودها را با اعداد کوچک شروع که تمریناست. به یاد داشته باشید 

ی بیشتر برداشته ؟ چند تا بیشتر؟ چند تا بشقاب دیگر لازم داریم؟ چند تا سیب داری؟ سکچه کمتر برداشته ؟ 

، یکی را خوردی چند تای دیگر باقی داشتیسیب تا  5شود؟ تو ای دیگر هم به تو بدهم چند تا میت 2اگر 

 ده است؟ مان

د کودک شومخفی بندد. چند چینه آموز چشمش را میسپس دانش ه شوددداچینه قرار  5در بشقابی  -

 د.انمخفی شدهها خواهد گفت که چند تا از چینههای باقی مانده چشمش را باز کند و با شمارش چینه

. خانه بودند درنفر  5 گفته شودآموز کنند به دانشفضای خانه را تداعی می عروسک که 3با قرار دادن  -

 اند.چند نفر از خانه رفته

 :ی آموزشیهاتوصیه

ایی یادگیری هم هستند حرکتی که عموماً دارای مشکل نارس–آموزان جسمیهای دانشویژگیبا توجه به 

 د. شوای ) تناظر یک به یک( آغاز زش تفریق را از روش تفریق مقایسهشود آموپیشنهاد می
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 کردن یا کنار گذاشتن توصیه می شود از خوردن خوراکی در تمرینات تفریق اجتناب نموده و از مخفی -

 د.ا بشمارد آنها رآموز بتواند تا برای کنترل درستی پاسخ دانششوه استفاد

 های مصور آغاز نماید.لم مفهوم کاهش را در قالب داستانشود که معتوصیه می -

 

 کتاب( 32اهداف  )مربوط به صفحه 

 . توانایی کشف و ادامه دادن الگو های تکرار شونده1

 اف. تشخیص الگوهای تکرار شونده در محیط اطر2

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 ها با هم بخوانند و انجامباشد. که با زبان ساده تمام بچهدن الگوها خواندن الگوها میبهترین روش برای یاددا    

 دهند. مثلاً : بالا، راست، پایین 

های های رنگی و یا حرکت روی موزائیک ی شطرنجی بزرگ و شن یا سنگ  ریزهبا  استفاده از صفحه     

 توان آموزش را عینی و جذاب کرد.کلاس و راهرو می

 های آموزشی:توصیه

 د.بینند جلب شوبه الگوهایی که در اطراف خود می آموزان راتوجه دانش

آموزان متناوب الگوهایی با صدا ایجاد شود و از دانشهای های متناوب روی میز و یا دست زدنبا زدن ضرب

 های هر الگو اهمیت زیادی دارد.توضیح دهند، بیان کلامی بین شکل آن الگو را کشف کرده و خواسته شود

 

 کتاب( 35اهداف )مربوط به صفحه 

 آشنایی اولیه با مفهوم ضلع و رأس  .1

 تشخیص اشکال هندسی بر اساس تعداد اضلاع و رئوس .2

 توانایی رسم اشکال هندسی با ابزار خط کش .3

 توانایی استفاده از ابزار قیچی جهت ساخت اشکال هندسی با کاغذ .4
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

از نخ  سی زاویه دار بسازند. برای دایرهتا با آن ها اشکال هند داده شودگیره ،آموزان نوارهای کاغذیشبه دان

 بازی استفاده کنند و روی کاغذ بچسبانند. کاموا و خمیر

 اند، کاردستی بسازید.از اشکال هندسی که درست کردهاده با استف   

 

 :آموزشیهای توصیه

 ی آمادگی با کش پولحتماً قبل از شروع باید در دوره آموزانتوجه به مشکل دانشبرای انجام کار با قیچی با 

 تمرین شود بعد با قیچی 

وضیح تآموزان فرصت داده شود تا با نگاه کردن به این صفحه و تصاویر داده شده فرآیند کار را کشف و به دانش

 ها وخط کش و قیچی و همچنین تشخصی لبهها ضروری نیست صرفاً کار با ابزارهای دهند. بردن نام شکل

 کند.ها کفایت میگوشه
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 تـــم شــــش      

 

 کتاب( 37صفحه اهداف )مربوط به 

 . درک مفهوم جمع با استفاده از ابزار چینه 1

 های مختلف عدد و مفهوم جمع. ارائه نمایش2

 . درک مفهوم ترکیبی با استفاده از ابزار چینه3

 . تمرین پیدا کردن حاصل جمع با انگشتان و چینه4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 . ه شودداآموز قرار دشکل روبه رو در مقابل دانش مانندهایی چینه   

 های دیگری که در اختیار دارد مجموعهبا چینه خواسته شودحالا از او 

 قرمز                                     سبز       ز نمایش دهد.           مجموعه سبز و قرم دوجدیدی از جمع 

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

همکاران محترم برای تمرینات چه به صورت عینی و چه به صورت تصویری از علامتی که شود که توصیه می

 دهد استفاده کنند. )فلش مکان نما(ها را به ترتیب نشان میحل شروع رنگ کردن یا چیدمان چینهم

 

 

 

 

 شمارش                 رنگ کردن                                                                  
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 کتاب( 38اهداف  )مربوط به صفحه 

 . درک اصلی عدد یک مجموعه و نمایش آن با انگشتان دست1

 . آماده شدن برای درک مفهوم تفریق2

 . درک اولیه مفهوم حاصل تفریق و نمایش آن با چوب خط3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

های واقعی و طبیعی هم د ) استفاده از اشیاء( و در فرصتانجام گیرتمرین هم به صورت عینی و ملموس     

 .خواسته شودآموز ا را به صورت گام به گام از دانشهف انجام پذیرد. یعنی دستور العملبه صورت تکلی

 . تعداد اشیاء یک مجموعه را با تناظر یک به یک با انگشتان دست خود نشان دهد.1

 را بشمارد و عدد مجموعه را بیان کند.. تعداد انگشتان دست خود 2

 های مثل هم از انگشتان دستش ببندد.. به تعداد شکل3

 . تعداد انگشتان باز را بشمارد و عدد آن را بیان کند.4

 . عدد مورد نظر را با چوب خط نشان دهد و بگوید چند تا مانده است.5

 :ی آموزشیهاتوصیه

 درهنگام انجام فعالیت .بلکه هدف درک مفهوم تفریق است کنند،استفاده نمیموزان از نماد تفریق آدانش    

 باشد. 5که عددهای به کا رفته نباید بیش از  شودتوجه 

 

 کتاب( 41اهداف  )مربوط به صفحه 

 . درک اولیه مفهوم تفریق1

 . رشد ادراک کلامی و غیر کلامی 2

 خطهای مختلف عدد با چینه و چوب . ارائه بازنمایی3

 . درک مفهوم حاصل تفریق و نمایش آن با رنگ کردن4
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ها و از آن گیردآموزان قرار و در اختیار دانش شودبه شکل چینه مدرج های کاغذی یک تکه روبان یا نوار    

 د نظر و باقی مانده آن دستبخواهید فعالیت را با برش یا تا کردن تعداد مورد نظر انجام دهند و به تفریق مور

 یابند.

 کتاب( 42اهداف )مربوط به صفحه 

 . درک مفهوم تقارن1

 . بکارگیری ابزار شابلون جهت ترسیم اشکال هندسی2

 های اشکال هندسی. درک خصوصیات و تفاوت3

 های هندسی با استفاده از کپی کردن. کشیدن قرینه شکل4

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

بیان شود .. . ، سیب، پرتقال وهایی مانند گلابیز هر فعالیتی تقسیم میوهقبل ا آموزش تقارن بهتر است، برای   

 د. اآموزان نشان دو دو نیمه را به دانش

کند سپس آن را باز کند و یک تا آن را از وسط تا  هداآموز قرار دیک شکل متقارن را در اختیار دانش -

 یت دوباره آن را تا کند و دو صفحهبزند و وقتی هنوز خشک نشده اس ، رنگی آن را با آب رنگنیمه

 تا شده را روی هم فشار دهد.

ر یک صفحه کاغذ را تا کند و تواند شکل متقارن را با کاغذ درست کند. برای این کاآموز میدانش -

ه تا اگر کاغذ را دوبار بیند .اغذ را باز کند شکل متقارن را میای از شکل را کنار کاغذ ببرد، اگر کنیمه

 کند و با زاویه قائمه به آینه بچسباند ، دوباره شکل را کامل می بیند.
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 تـــم هفــت   

 

 کتاب( 44اهداف )مربوط به صفحه 

 . مرور مفاهیم جمع و تفریق1

 حاصل جمع یا تفریق با نماد چوب خط . نمایش2

 . بکارگیری مفاهیم جمع و تفریق در محیط پیرامون3

 .تمرین مهارت حل مسئله با مربع شگفت انگیز4

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 . شودآموزان نسبت به انجام این تمرین اقدام های دانشبا استفاده از خوراکی

 نسبت به انجام تمرین اقدام شود.... یک یا سیب یا عدد ک 2با خوراکی همسان و هم اندازه مثلاً   -

ها انگشتان دستش را باز کند سپس نسبت ازاء تکه های باقی مانده خوراکی به خواسته شودآموزان از دانش  -

 به انتقال انگشتان یک دست به دست دیگر اقدام نماید و سرانجام آن را با چوب خط نشان دهد.

اقدام  در حد توانها تا نسبت به حذف برشگیرد آموز قرار در اختیار دانشدو ظرف کیک برش خورده   -

 نماید.

های رنگ شده انگشتان دست را به اندازه خانه، های رنگ نشده را بشمارخانه ،های رنگ شده را بشمارخانه -

 ی انگشتان باز دستت چوب خط بکش.حالا به اندازه ،باز کن
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 کتاب( 45اهداف  )مربوط به صفحه 

 یک عددهای مختلف . برقراری ارتباط با نمایش1

 . دیدن مصادیق مختلف عدد یک در محیط پیرامون2

 یک. توانایی نوشتن درست نماد عدد 3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

روی آن ترسیم  1د. یک کاغذ نازک روی کاغذی که عدد شوعدد یک با رنگ سیاه روی کاغذ سفید رسم      

اده از را با استف 1آموز بخواهید تا عددسپس از دانش. داشته شودیره محکم نگه د و با گگیردشده است قرار 

ی د. قبل از معرفشویک فلش یا مکان نما از بالا به پایین ترسیم  1. کنار شکل عدد مداد یا ماژیک ردگیری کند

 شعرهای مختلف اعداد را مرور کنید. 1نماد 

، هر عدد را 12تا آموزش عدد  1د م یادگیری عدو از هنگا نصب نمودای مانند ساعت در کلاس توان صفحهمی

 تا پیش نیاز آموزش ساعت فراهم گردد. نوشته شوددر جای مخصوص خود 

 بدون اشاره به عقربه ها و ساعت

 

 

 

 

   

 

 

 

 

2 

1 

3 
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 کتاب( 47اهداف  )مربوط به صفحه 

 دوهای مختلف عدد . برقراری ارتباط نمایش1

 در محیط پیرامون دو. دیدن مصادیق مختلف عدد 2

 دو. توانایی نوشتن درست نماد عدد 3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

که  خواسته شوداز او  2و  1کارت نوشتاری عدد  دوو با ارائه  گیرد آموز قراریا یک شیء در اختیار دانش دو    

 اشیاء قرار دهد.ها را زیر اشیاء واقعی با توجه به تعداد کارت

نسبت به نوشتن عدد مربوط به هر و  دگیرآموز قرار تایی و یکی در اختیار دانش 2ویر ای از تصامجموعه

 مجموعه اقدام نماید.

، جهت و توالی ی شروع. برای نشان دادن نقطهشودتایی ترسیم  2ستفاده از خطوط با ا 2تصویری از عدد 

د از طریق کشیدن خط بین خطوط دوتایی خواسته شوآموز د. از دانششو، از فلش یا مکان نما استفاده خطوط

 به ترسیم عدد مورد نظر بپردازد.

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

ی چندم ساختمان ساکن هستند؟ ان حائز اهمیت باشد مانند : طبقهتواند برای کودکبعضی از اعداد می     

احتمالاً این اعداد را زودتر  آموزانندمین نیمکت کلاس می نشیند؟ دانشاست؟ در چفرزند چندم خانواده 

 آموز یک عدد را بشناسد شکلها لذت می برند. برای اینکه دانششناسند . از به یاد آوردن و نشان دادن آنمی

 د.ود را با آن تزیین کننآن را به کلاس بیاورند و کلاس خ ،دور آن را ببرند ،آن عدد را روی مقوای رنگی بکشند
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 تـــم هشــت    

 

 کتاب( 53اهداف  )مربوط به صفحه 

 . ادامه دادن الگوی شطرنجی پیوسته1

 الگو . کشف قانون مربط به2

 ی الگو. تشخیص رسم شکل تکرار شونده3

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

ل است چون هنگام چپ دست مشکآموزان حات مشابه این در کتاب برای دانشمتأسفانه این صفحه و صف    

ن الگوها را روی یک ای توانمیگیرد. گیرد و جلوی دید او را میآموز روی الگو قرار مینوشتن، دست دانش

هم بهتر آموز چپ دست شروع کند تا دانش، از راست الگوها را د و به جای شروع از چپیکشکاغذ شطرنجی 

 .د از این تمرینات بهره ببر

ی ه و به صورت کلامآموزش بهتر این الگوها یک تکه کاغذ را روی قسمت ابتدای الگوی شکل گذاشتجهت      

 آموزان با الگو خوانی که پیشای الگوی اول تکرار کرده تا دانشرا بر ،راست ،بالا ،راست، جهت های پایین

 یاد بگیرند. بهتر را ی ششم است آشنا شوند و الگوهاای برای مختصات خوانی پایهزمینه

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

نمونه آن الگوها رابه صورت کمرنگ ویا نقطه  آموزان در ادامه دادن الگوها با مشکل مواجه شدند،اگر دانش

 هایا نقطهب ها رایا مربع وکرده ها را پر رنگ چینها خواسته شود نقطهاز آن و دگیرچین در اختیار شان قرار 

 ها را رنگی کنند.به همان رنگ مربع ونمایند رنگی مشخص 
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 کتاب( 55اهداف  )مربوط به صفحه 

 . تعیین عدد اصلی یک مجموعه1

 4و  3،  2های . تمرین نوشتن نماد عدد2

 . اندازه گیری طول با ا ستفاده از اشیاء مختلف و شمارش تعداد اشیاء واحد3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

های جمع ند آنتن رادیو، عصای سفید، لیواناز ابزارهایی مان توانآموزش مفهوم طول میبرای در ابتدا     

آموزان به صورت عینی به این د. تا دانشنموشود و مگنت استفاده ی چتری که باز و بسته میشونده، دسته

 د.سازب و در کنار هم طول یک شیء را میمسئله پی ببرند که قرار گرفتن چند قطعه به ترتی

 یاز اشیایی مانند سنجاق قفل تواند، مینننک استفادهز یک واحد مانند گیره آموزان صرفاً ابرای اینکه دانش   

تا با کنار هم گذاشتن این اشیاء برای اندازه  کرد های هم اندازه استفادهبزرگ، سنجاق سر، چوب کبریت و نی

 .پی ببردها گیری طول یک شیء به ترتیب و به طور متوالی به سنجش طول آن

 اند.را نیاموخته 4وز اعداد بیشتر از بیشتر نباشد چون هن 4در این مرحله تعداد واحد ها از  -

 اق و نصفی(سنج 3ی اشیاء ، عددی بین واحدها را شامل نشود)مثلاً اندازه -

 تواند ها مرتب کند. میهای آنز اشیاء را برحسب برخی از اندازهآموانجام یک بازی که در آن دانش -

 یارتفاع اشیاء یا طول و یا اندازهتواند برحسب . این ترتیب میافزایش دهدگیری ی او را به اندازهعلاقه

 آنها باشد.

ول گیری طاندازهتا با آن به  گیردآموزان قرار اختیار دانشش تمیز و طناب در ، بند کفهای روبانتکه -

بینند تا ب های پنجره ، قد دوستان و ... بپردازند و یا حتی ممکن است آنها را قطعه قطعه کنندمیز، لبه

 .شوندبه چند قطعه تقیسم می
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 ــــه  تـــم ن   

 

 کتاب( 59اهداف  )مربوط به صفحه 

 5مختلف عدد . تشخیص بازنمایی های 1

 5. بیان مصادیق روزمره عدد 2

 5. توانایی نوشتن درست نماد 3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

آموزان قرار را در اختیار دانش 5شابلون عدد  5بصورت عملی جهت نوشتن عدد  5پس از تدریس عدد      

 بگیرند و دستشان عادت کند.را یاد  5ها با استفاده از شابلون روش صحیح نوشتن عدد تا آن گیرد

 دار طراحی کند.را روی صفحه میخ 5شکل عدد  خواسته شودبا یک تکه کش بسته از دانش آموز ب   

ها رد کند که طناب را طوری از سوراخ خواسته شودو از او  هداآموز قرار دی مشبکی را در اختیار دانشصفحه  

 ساخته شود. 5شکل عدد 

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

بدون دندانه را  5درابتدا نماد عدد  .تاکید کنید5هنگام نوشتن نماد عددجهت حرکت قلم در  به نقطه شروع و

 آموزان نماد درست را به طور کامل یاد بگیرند.به کارنبرید تا دانش
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 تـــم ده     

 

 کتاب( 68اهداف  )مربوط به صفحه 

 اشیاء متقارن. درک مفهوم تقارن و شناخت 1

 های متقارن. توانایی رنگ کردن شکل2

 کش برای رسم خط تقارن شکل. توانایی استفاده از خط3

 .تکمیل کردن مربع های شگفت انگیز4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 م( ) با هدایت معلیک سوزن ته گرد ،نوان زیردستیه عیک حوله ب ،ی شطرنجیه هر دانش آموز یک صفحهب     

 . ه شودددا

هایی را روی د با سوزن نقطهخواسته شوآموزان . از دانشزده شودی شطرنجی را از روی خط تقارن تا صفحه

ها را در دو سمت خط تقارن رنگ کنند تا از اینکه صفحه را باز کردند نقطهی تا شده ایجاد کنند. پس صفحه

 مفهوم را بهتر درک کنند. 

آموزانی که توانایی ) جهت دانشمفهوم تقارن به وسیله بازی به کمک صفحه های لی لی روی زمین آموزش   

 انجام این فعالیت را دارند(

 

 

 

 خط آینه                                                                 

 بایستد. 3ی آموز هم در طرف دیگر در خانهقرار گرفت دانش 3ی اگر معلم در خانه

 آمیزی کند.متقارن جلد پشت کتاب درسی را رنگدر پایان تصاویر 

1 2 3 
4 

5 

6 
7 

8 

1 2 3 
4 

5 

6 
7 

8 
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   تـــم یــازده     

 

 کتاب( 73اهداف  )مربوط به صفحه 

 . آموزش نماد تساوی1

 با تعداد مساوی یهای. درک دسته2

 . نوشتن یک تساوی عددی3

 ی:ی آموزشهاتوصیه

ش ها ، توجه دانر یک به یک و ترسیم خطوط بین شکل. با استفاده از تناظشوددو مجموعه را روی تابلو رسم 

 د.نمومعرفی واز همین طریق نماد تساوی را  شودوط رسم شده و نماد تساوی جلب آموزان را به ارتباط خط

 کتاب( 77اهداف  )مربوط به صفحه 

 هابرای درک بزرگ نمایی شکل .استفاده از صفحه ی شطرنجی1

 ها در صفحه شطرنجی . درک تجانس با بزرگ کردن شکل2

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 ی دیگر اشکالیو از قبل روی یک صفحه گیردآموز قرار آماده کرده و در اختیار هر دانش صفحات شطرنجی را -

آموز بخواهید تا دقیقاً مانند اشکال شما را روی کاغذ شطرنجی خود )اشکال ساده( و از هر دانش کشیده شود

 انتقال دهد.

       

       

  

ون د. )بدشونتر آشنا بزرگتر و ها با مقیاس کوچکزرگ کشور، آنی کوچک و بسپس با نشان دادن نقشه -

  ی مقیاس(ذکر کلمه
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 تـــم دوازده   

 

 کتاب( 81اهداف  )مربوط به صفحه 

 کاربردن نماد کمتر و بیشتره . آشنایی و ب1

 های نامساوی عددی به دو صورت. خواندن عبارت2

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

 توان برایطرف عدد بزرگتر باز شده است. می را به منقار کبوتری تشبیه کرد که به <توان نماد می       

 ت زیر تهیه کرد. وظیفهاند یک کاربرگ به صورمفهوم بیشتر از ... را فرا گرفتهو   >آموزانی که علامت دانش

ا هاید بعد از نوشتن این نوع کاربرگها پر نمخالی را با علائم متناسب با شکل هایآموز این است که مربعدانش

 اند با صدای بلند بخواند و برای هر یک از آنها داستان بگوید.اید بعضی از جملات عددی که نوشتهب آموزدانش

 بشمارید ومقایسه کنید

 است  3بیشتر از  5

  3 < 5 

 است 4بیشتر از  5

 ...... < ........ 

 .......... بیشتر از ........... است

 .........<  .......... 

 .......... بیشتر از ........... است

 ............... .......... 

 است  1بیشتر از  4

........ ....... ....... 
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 کتاب( 81اهداف  )مربوط به صفحه 

 5و  4به صورت ترکیب  9. شناخت عدد 1

 9و نوشتن صحیح نماد عدد  9. درک مفهوم عدد 2

 به صورت کتبی 9کمتر از  . یادآوری اعداد3

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

 داد. آموزشرا  9توان ترکیب اعداد و شناخت عدد می 9تا  0های پومین اعداد با استفاده از کارت

درکلاس  یا منزل و در بسازند و9ترکیبات مختلف عدد  و 9 مورد عدد داستانی درخواسته شود آموزان از دانش

 یآموز خودش کتابچهیک تکه روبان که دانش ،ه از کتاب ها یا مجلات و روزنامهشدتصاویر بریده  بیان کنند.

 سازد.را همراه با تصویر می 9تا  0داد اع
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 تـــم سیــزده     

 

 کتاب( 87اهداف )مربوط به صفحه 

 . پیدا کردن حاصل جمع با رسم چوب خط1

 . نوشتن یک عبارت جمع با توجه به شکل ها وچوب خط 2

 5تا 1های دوتایی عدد . پیدا کردن ترکیب3

 های هر عدددار ترکیب. نوشتن نظام4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ها های مقوایی را طوری در اتاقد آدمکخواسته شوآموزان و از دانش شودرسم روی تابلو تصویر یک خانه   

شته شده باشد( از این راه به ها عدد نود مورد نظر باشد. ) روی بدن آدمکدهند که پلاک خانه همان عدقرار 

 دست خواهند یافت. ،هایی که مورد نظر هستجمع

 های ترکیبی دست یابند.تا خودشان به جمع گیردهای دو رنگ در اختیارشان قرار مقداری چینه   

 های مغناطیسی برای تفهیم بهتر استفاده کرد.خطکش فلزی و چوب توان از خطمی   

 :ی آموزشیهاتوصیه

توانند فعالیت ترکیبی عدد را به صورت یک بازی دو نفره انجام دهند.به این صورت که یک نفر آموزان میدانش

 نفر دیگر با دکمه یا چینه به تجزیه آن عدد بپردازد. را بگوید و عدد
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 تـــم چــهارده     

 

 کتاب( 93اهداف  )مربوط به صفحه 

 . آشنایی با نماد تفریق و توانایی در نوشتن یک عبارت تفریق1

 . توانایی انجام تفریق با استفاده از انگشتان دست2

 

  :ی آموزشیهاتوصیه

 بهتر است آموزش تفریق با چنین تمریناتی آغاز شود.  

 =0 – 5                    =0 – 0                       =5 – 5  

 خواند :بلاً آموزش داده است شعر زیر را جهت با نشاط شدن کلاس و ارزیابی مفهوم تفریق که ق توانمی

 توی دستمال آبی

 داشتیم ............. گلابی

 اگر .......... تا برداریم

 چند تا گلابی داریم؟

 

 

 کتاب( 97به صفحه  اهداف  )مربوط

 . آشنایی با جمع سه عدد1

 . تمرین جمع سه عدد با استفاده از راهبرد رسم شکل2

 تایی یک عدد 2های بیشتر از عدد به اعداد کوچکتر و یا ترکیب . درک تجزیه یک3
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

رنگی با تعداد متفاوت ، نوارهای مقوایی استفاده از سه رنگ متفاوت چینه، مهره های رج شونده، مکعب های 

عددهایی که از سوی معلم گفته  سپس او با شنیدن قرار گیرد، آموزانتایی در اختیار دانش 5های خانه با

 تایی را به صورت جدا گانه رنگ کند.) ردیف اول( 5شود ابتدا نوارهای می

 رت متوالی اقدام نماید. )ردیف دوم(تایی به صو 5های ردیف دوم نسبت به رنگ کردن خانه حال در

 ی دانش آموز استفاده کرد.توان از تصاویر رنگی مورد علاقهبه جای رنگ کردن می   

 آبی                                    قرمز                                  سبز                                             

 ردیف اول  

                                                                           =4        +4       +3 

                                                                

 

 

 آبی                     قرمز                 سبز                                                                                      

 

 کتاب( 111اهداف )مربوط به صفحه 

 تایی(5از طریق شمارش چند تایی) تا به دسته های مساوی 20. توانایی دسته بندی کردن اشیاء کمتر از1

 . کسب آمادگی برای درک مفهوم ارزش مکانی2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ا هیا اشیاء کاربردی در اختیار گروه. مقدار معینی خوراکی شوندتایی تقسیم  3آموزان به گروه های دانش   

های عدد مورد به دسته ارندد ی کهمواد خواسته شودو از آنها  گفته شودو عدد معینی را به هر گروه  گیردقرار 

 نظر تقسیم کنند.
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اول تا سوم به طور مساوی تقسیم شود. یعنی نفر اول مواد را داخل بسته یا کیسه نکته : کار در گروه بین نفر 

 بریزد نفر دوم بسته ها را ببندد و نفر سوم آن بسته ها را داخل سبدی بگذارد.

آموزی کل است . با این روش هم همسانآموزی باشد که در شمارش دچار مشترجیحاً نفر اول دانش  -

 شود.می اصلاحهم مشکل شمارش او قدری  پذیرد وانجام می

وش ر. یعنی افراد گروه قصد دارند بسته های تولیدیشان را به فداده شودی تولیدی ی کار جنبهه شیوهب -

 های دیگر قرار دهند.برسانند و یا در اختیار گروه

تناسب داشته اعضای هر دسته ها و ا تعداد دستهتعداد اشیاء ب شودبندی، تلاش درمراحل اول دسته -

اء کمتر از عدد باشد و چیزی خارج از دسته اضافه نماند و در مراحل بعدی به اعدادی برسیم که اشی

 ماند.مورد نظر باقی می

 .شودها انجام این تمرین در انتها با چینه -

 

 کتاب( 112اهداف )مربوط به صفحه 

 . توانایی نمایش عدد در جدول ارزش مکانی پس از دسته بندی 1

 وکاربرد آن با  استفاده از مفهوم ارزش مکانی 10. آموزش عدد 2

 آزمایش به کارگیری حدس و ،.دسته بندی3

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

آموزان با جمع آوری دکمه ها و شمارش آنها تا دانش ریخته شود میز رویها را تصادفاً قوطی دکمه -

 جمع آوری شده چند تاست.های رت ده تایی بگویند که تعداد دکمهبه صو

، جدول ارزش ای و چسب مایعوایت برد کوچک با نوارهای پارچه آموز روی یک تختهبرای هر دانش -

 رویهروبتا جدول  شودی فلزی تکیه گاه درست پشت تخته را با استفاده از میله .شودمکانی طراحی 

تا از همان  گیردآموزان قرار ر دانشمغناطیسی را در اختیا 9تا  0آموز باشد. دو سری اعداد دانش

 ابتدای آموزش اعداد دور رقمی بتوانند برای یادگیری بهتر از آن ها بهره ببرند.
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ها چندتا ها خواسته شود حدس بزنند تعداد دکمهگذاشته شود و از آندکمه کف دستشان 10حدود  -

 است؟

 آزمایش کنند. راشمارش حدس خود  با حالا

 ده تایی  یکی   

  

 

 

 :ی آموزشیهاتوصیه

 چرتکه ابزار مؤثری برای تمرینات ارزش مکانی است. -

 تایی بسازند. 9 تا 3نی و.....دسته های  ،حبوبات روز قبل از تدریس در منزل با وسایلی مثل مداد، -

 

 

 کتاب( 117اهداف )مربوط به صفحه 

 با دسته بندی و سرشماری با چوب خط 20کمتر از  . ساختن اعداد دو رقمی1

 ده تایی یا خارج کردن عدد از جدول ،. توانایی بردن عدد به جدول یکی2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

و  گیردو درون یک قوطی کبریت قرار  ساخته شودتایی  5چوب خط  2عدد چوب کبریت، با استفاده از ده   

 .شودتایی از آن استفاده  10ی ن دستهبه عنوا

 .ردبه خوبی بهره ب 10و  5مضارب  جهت آموزش جمع و تفریق ان تواز این ابزار می
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 :ی آموزشیها توصیه

 نویسی عدد،فارسی ،صفحات شطرنجی خط،چوب چینه، محور اعداد، ،ر لازم برای آغاز این درس گفتمانابزا    

 شند.باجدول ارزش مکانی می رسم شکل و

 کتاب( 111اهداف )مربوط به صفحه 

 . توانایی جمع با استفاده از انگشتان دست و پیدا کردن حاصل آن1

 شکالا ا. درک مفهوم جمع و نوشتن جمع متناظر ب2

 15. پیدا کردن حاصل جمع دو عدد با حاصل کمتر از 3

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

تفاوت و روی رنگ م 2تایی با  5ی مجموعه 2ر مرکب از : ساختن یک قطاآموزان خواست با توان از دانشمی   

 ، جمع زیر را انجام دهند.مکعب دیگر 3هم چیدن 

 

 

 =7  +6  

 

 

 تا قرمز رنگ 6تا آبی رنگ                                                    7                                       

 

تایی  5های تا اشیاء را به دسته خواسته شودآموزان ، حتماً از دانشبرای آموزش جمع حین استفاده از اشیاءدر 

 تقسیم کنند. 

 استفاده از اشیاء همگن و همجنس مورد توجه قرار گیرد.
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 کتاب( 111اهداف )مربوط به صفحه 

 . نمایش تعداد اشیاء یک دسته با استفاده از نمایش عددی1

 تایی و تعدادی یکی 10ی به صورت یک دسته 19تا  10اعداد  تمرین دیدن. 2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

اند و مشخص شده 9تا  1ها اعداد دار که روی آنهای شمارهتوان از کارتمی 19تا  11برای آموختن اعداد    

طوری که بتوان صفر تا ده را با یکی از به  مشخص شده باشد استفاده کرد. 10د یک کارت بزرگتر که با عد

 .آن ذخیره شود 1پوشاند تا فقط  9تا  1کارت های 

دها بنهای پیشداده شود .روی جیب به هرگروه یک پیش بند .آورده شودخانه به کلاس چند پیش بند آشپز

پس نفر س .د را ببنددیک نفر در گروه پیش بن خواسته شودآموزان دانش از .نوشته شودده تایی را  کلمه یکی /

 11سوال شود عدد  را بسازد.11عدد و ها بگذاردنی درون جیب یک ده تایی( )یک یکی وبعدی به طور مثال 

در مرحله بعد با رسم جدول ارزش مکانی  .شودارائه  19این کار تا عدد  هایی درست شده است ؟از چه چیز

 . وارد جدول شودپای تخته اعداد 

 

 کتاب( 114صفحه اهداف )مربوط به 

 متناظر برای شکل داده شدهجمع . نوشتن 1

 سایر وسایل و های چندتایی با استفاده از رسم چوب خط. انجام جمع2

 پنج تایی های ده تایی و. تقویت دسته3

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

به در ادامه تایی درست کند و  5های های رنگی، مجموعهیا نی با  استفاده از چوب بستنی رنگیآموز دانش    

 .بسازدهم تایی  10کمک آنها یک مجموعه 
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 :ی آموزشیهاتوصیه

مرحله جمع مورد نظر را  هر در منزل کار کنند .در تایی را رچها های سه تایی وهای رنگی جمعسازیخانه با

 به کلاس بیاورند.  و دفتر بنویسند در

 

 کتاب( 118اهداف )مربوط به صفحه 

 گیری طولیی با مفهوم تقریب زدن در اندازه. آشنا1

 ی تقریبی با استفاده از تعداد حداکثر و حداقل. بیان اندازه2

 . برقراری ارتباط بین اعداد ترتیبی و مفهوم زمان در فصول مختلف3

 آموزش مفهوم بین .4

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 . مثلاًداده شودآموزش های واقعی مفهوم ) بین ( را با فعالیت

 یک صف دانش آموزان ، مریم بین زهرا و فاطمه بایستد. در -

 خودکار را بین دفتر و مدادش قرار دهد. -

 کیفش را بین خودش و دوستش قرار دهد. -

 .کرد ، بهتر است هر فصل را به رویداد خاصی مربوطهابرای درک مفهوم توالی فصل -

تواند در روشن کردن این مفهوم دهند، میها را نشان میو ... در فصل هایی که ترتیب حوادث طبیعیکتاب

 کمک کند.

  شود:چند چینه رنگی پشت سر هم روی میز بچینند سپس از آن ها سوال  خواسته شودها از بچه-

 ست ؟هاچینه قرمز شما بین کدام چینه

 ای چیده شده است؟قبل از چینه قرمز چه چینه
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 کتاب( 119صفحه اهداف )مربوط به 

 )نمایش طولی(. توانایی نمایش یک عبارت جمع یا تفریق روی محور1

 . پیدا کردن حاصل جمع یا تفریق با استفاده از محور اعداد2

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

را نشان دهد.  20تا  0تا اعداد  ،شوددر حیاط مدرسه، یک محور اعداد روی زمین رسم  فعالیت عملی :    

زی که آجرهای با کامیون اسباب با خواسته شودو از وی  آموزش داده شودآموز رت جمع یا تفریق به دانشعبا

کند روی محور اعداد حرکت کند و در جایی که به جواب می رسد، آجرها را روی عدد خانه سازی راحمل می

 مورد نظر خالی کند.

که  آموزش داده شودو به او  گیرددر اختیارش قرار  آموز یاد گرفته(جدول اعداد ) تا هر عددی که دانش

توان با استفاده از جدول هم جواب جمع را با حرکت روبه جلو و جواب تفریق را با حرکت رو به عقب به می

 دست آورد.

دو عدد یا تفریق دو  آدرس را با گفتن جمع بروند. روی محور شده راداده آدرس  خواسته شودآموزان دانشاز 

تا به آدرس  واحد دیگر روی محور حرکت کند 7بعد  واحد روبه جلو و 6باید ابتدا  او 6+7مثلاً  .اعلام شودعدد 

 برسد. 13خواسته شده یعنی 

 

 کتاب( 121اهداف)مربوط به صفحه 

 تا  2تا  2. درک رابطه بین الگوهای هندسی و عددی در شمارش 1

 هابه کمک شکلتایی روی محور اعداد  2تا  2. توانایی شمارش 2

 . درک مفهوم اعداد زوج و فرد3
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 ه نشود(فرد اشار و ، تقارن و محور اعداد استفاده کرد. )به کلمه ی زوج هایی شبیه به الگویابیتوان از فعالیتمی

 های بعدی را بکش .        : شکل یابیروش الگو

 

 

 

 های بعدی را بکش: شکل تقارن تقریبیروش 

 

 های بعدی را در بالا و پایین محور ادامه بده.روش محور اعداد : پرش

 

به طوری  پوشانده شودی شفاف و بی رنگ و روی آن را با سفره شودای رسم خانه 100روی یک پارچه جدول 

 ها مجزا از هم باشند.که خانه

نوشته را  100تا  1، با دو رنگ متفاوت اعداد شدههای جدول درست خانه هایی که به اندازهدو طرف کارت

 .گیردو داخل جدول قرار  شود

طرف رنگ متفاوت درجدول  را به 2های مضارب کارت توان، میتا اعداد را بشماریم 2تا  2اگر بخواهیم 

 تا قابل رؤیت و فهم باشد. ده شودبرگردان

 و جمع و تفریق استفاده کرد. 10تا  2ضارب توان برای تمام ماز این جدول می
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 :ی آموزشیهاتوصیه

 .توان استفاده کردی جفت جفت میفرد از واژه ها برای آموزش غیر مستقیم مفهوم زوج و

  

 کتاب( 122اهداف )مربوط به صفحه 

 . درک رابطه بین الگوهای هندسی و الگوهای عددی1

 اعداد و استفاده از شکل و محور. درک و تمرین شمردن سه تا سه تا با  2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 دبر روی اعدا توانتواند بردار بکشد میکل دست، نمیآموزی که به علت مشدانش جهتکشیدن خط  برای

 .گذاشت های رنگی( برچسب علامت )

   

 

 

 

هر کس  رابطه را کشف کنند. به نحوی شمارش اعداد توسط شما توجه کنند و خواسته شود آموزاندانشاز 

از  یا روبه جلو حرکت کنید و یکی یکی برگردید و20در ابتدا از  که رابطه را کشف کرد با معلم همراهی کند.

بین  رابطه تا آن ها سپس دوتادوتا رو به جلو یا عقب اعداد را بگویید مثل شما عمل کنند. خواسته شودها بچه

ها به کشف الگوهای تقویت حس شنیداری آن این کار علاوه بر با شما همراهی کنند. و اعداد را کشف کنند

 کند.عددی هم کمک می
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 :ی آموزشیهاتوصیه

 .هندسی تکرار شونده )ثابت ( داریم در پایه اول فقط الگوی عددی و

 

 کتاب( 129اهداف)مربوط به صفحه 

 با شکل 10اعداد مضارب .درک مفهوم جمع 1

 )اعداد دو رقمی مختوم به صفر(10. توانایی انجام عمل جمع مضارب عدد 2

 . درک مفهوم ترتیبی اعداد در یک مسأله واقعی و بیان ترتیب با اعداد3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 استفاده از نمایش از خانه تا مدرسه برای درک مفهوم توالی زمان.

ه یا فصلی درست ، تقویم هفتگی یا ماهانبهتر زمان، جدولی از روزهای هفتهتوانند برای درک می آموزاندانش

 تر شدن آن به جای نوشتن حوادث از چسباندن تصویر یا کشیدن نقاشی استفاده کنند.کنند و برای جذاب

 

 تقویم هفتگی

 رفتن به مدرسه شنبه : اولین روز هفته

 شنا یکشنبه: دومین روز هفته

 ... دوشنبه : سومین روز هفته

 ... سه شنبه: چهارمین روز هفته

 ... چهارشنبه : پنجمین روز هفته

 ... پنجشنبه : ششمین روز هفته

 ... جمعه : هفتمین روز هفته
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 :ی آموزشی هاتوصیه

، حتماً ابتدا از ابزاری مثل محور، به عقب 10ساده و حرکت از مضارب  برای جمع و تفریق مضارب -

 .شودچینه و جدول اعداد استفاده 

یابی به حاصل تفریق نرسیدند، کار با اشیاء ملموس وزان به هدف موررد نظر مثلاً دستآمچنانچه دانش -

 شود.و تصاویر دوباره تکرار 

 

 کتاب( 131اهداف )مربوط به صفحه 

 رسم شکل. حل مسائل کلامی با استفاده از راهبرد 1

 با استفاده از محور اعدادای یک مرحله. حل مسائل کلامی جمع 2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

از عبارت داستانک بساز استفاده  خودداری کرده و« مسئله بساز» شود که از ذکر کلمه یا عبارت توصیه می   

 .شود

 شود.آموز اجرا میبه ترتیب توسط دانشبرای حل مسئله این مراحل 

 شود.. مسئله خوانده می1

 شود.سازی میآموز دراختیار دارد ، مدل. مسئله با وسایلی که دانش2

 دهد. ) راه حل(را می. گزارش چگونگی انجام آن3

تا با قرار  کردههای واقعی برای او ایجاد آموزان طرح کرده و موقعیتسئله را به صورت نمایش برای دانشم -

 ، مسئله را درک کرده و به راحتی نسبت به حل آن از طریق راه حل درست اقدام کند.قعیتگرفتن در این مو

آموز یک داستان کوتاه انشحالا د بسته ده تایی بگذارید.3در دست دیگر  بسته ده تایی و2یک دست  در -

 ها را به دست آورد.حاصل جمع آن و برایش بگوید
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 کتاب( 134اهداف )مربوط به صفحه

 یادآوری ادامه الگوی عددی ،تصویر از طریق جدول ارزش مکانی و 20عدد بیشتر از  درک. 1

 دو رقمی درک اعداد های ده تایی ودسته تقویت ارزش مکانی با شمارش و. 2

 رسم اشکال متقارن نسبت به خط ،تا 5 تا 5شمارش ذهنی از طریق شکل وشمارش  .3

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ه های دخواسته شود با درست کردن دستهها ریخته شود. از گروه تصادفی تعدادی دکمه روی میزبه صورت   

هایی را که روی تا تعداد دیگری از دکمه 5تا 5با شمارش  ها خواسته شودعداد آنها را بگویند .حالا از آنتایی ت

 مشخص کنند. ،میز ریخته شده

 :ی آموزشی هاتوصیه

-توانند با استفاده از روشهای ریاضی وادار کرد .آنها میعبارتآموزان را به نوشتن دانشدر حل مسئله نباید -

 برسند. های مختلف به پاسخ 

 از آینه تخت برای درک بهتر قرینه اشکال استفاده کنند. واستخآموزان از دانش توانتایی می4های ارندر تق-

 

 کتاب( 146اهداف)مربوط به صفحه 

 از طریق واحد ساعت خواندن ساعت های دقیق. تمرین 1

 . کشف الگوی عددی که در عقربه ی ساعت شمار وجود دارد.2

 های مختلف مانمره در زهای روزتوانایی تقریب زدن فعالیت از زمان و.درک درست 3

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

رنگ  12ی آن به که صفحه شوددر ابتدای معرفی و آموزش ساعت بهتر است از ساعت آموزشی استفاده 

 متفاوت که هر رنگ نمایانگر یک عدد روی ساعت است تقسیم شده باشد.



 

  51  

 

آموزان در تشخیص )زمان بین ساعت ...  و ... است و یا ساعت از ..... گذشته است و کمی در این صورت دانش

 شود.است( دچار اشتباه و سردرگمی نمی .... ماندهبه ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتاب( 147اهداف )مربوط به صفحه 

 . درک مفهوم زمان1

 ی زمان انجام کارهای گوناگون. توانایی مقایسه2

 

2 

1 
12 

11 

11 

9 

8 

7 

6 

1 

5 

4 

3 
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 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

ی چوب . سایهشودروز آفتابی به کمک گچ و یک تکه چوب در حیاط مدرسه، ساعت خورشیدی درست  در   

تا دانش آموزان  شودو این سایه را بعد از دو ساعت مجدداً ردیابی  کرده را در ساعات اولیه صبح علامت گذاری 

 متوجه گذر زمان شوند.

 :ی آموزشی هاتوصیه

 رفتن به ،)پختن غذا کشد ؟ام یک از این کارها بیشتر طول میبگویند کد استه شودخوآموزان از دانش    

 کند.های روزمره کمک میتقریب زمان در فعالیت آب خوردن( طرح این گونه سوالات به درک زمان و ،مسافرت

 

 کتاب( 149اهداف )مربوط به صفحه 

 استفاده از جدول اعداد تا با 6تا  6. شمارش 1

 اشکال هندسی با محور و 6تا  6. کشف الگوی شمارش 2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 . هر عددیبیاندازد. هر یک به نوبت یک تاس شودبا استفاده از جدول اعداد مانند شبکه شطرنجی درست    

 . گذاشته شودو در هر مضرب یک مهره  کنندپرش روی آن عدد و مضاربش  که آمد به روی جدول شروع به

 د.شوی مضرب خودداری نکته : از ذکر کلمه

 د.دههای بعدی را خودش انجام . پرشداده شودیاد  ی که قادر به انجام آن استآموزپرش اول به دانش

 . ردآموز خوانده طراحی کی که دانشتا هر عدد توانجدول را می

 .گرفت یا از محور اعداد کمک  اعدادجدول توان از برای شمارش برعکس هم می

 ی مورد نظر را با ماژیک پررنگ کند.آموز خانهرا با یک طلق پوشانده و دانش اعدادجدول  انتومی
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 کتاب( 154اهداف )مربوط به صفحه 

 10. آموزش نوشتن عددهای مضرب 1

 تا  5تا  5. شمارش 2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

آموزان . دانشساخته شودرنگ متفاوت  10تایی در  5چوب خط  20با استفاده از چوب بستنی و چسب مایع 

 تا از آن استفاده کنند. 5تا  5ابتدای یادگیری شمارش  توانند در می

 .شوداستفاده  از یک رنگ مشابه 10برای هر مضرب  شوددقت 

  

 :ی آموزشی هاتوصیه

آموزان کشف رابطه توسط دانش با گفتن اعداد و تا را10تا 10تا و5تا 5صورت  گشت به عقب بهالگوی بر     

 دهند.ادامه می و کنندبقیه رابطه را کشف می و... 00، 90گوید: آموزگار می د.صورت شنیداری تمرین شوبه 

 دهند.ادامه می کنند وباز بقیه رابطه را کشف می و.... 00،  05،   90، 95گوید دفعه بعد می

 

 کتاب( 161اهداف )مربوط به صفحه 

 آشنایی با ماشین حساب و نمادهای عددی روی صفحه کلید و صفحه نمایش .1

 اعدادفارسی و دیجیتالی ،به وسیله ماشین حساب چینه و مقایسه اعداد دو رقمی از طریق چوب خط و .2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

توانند اعداد انگلیسی را بر روی ماشین ماشین حساب کار کنند. آنها میبا  داده شودآموزان اجازه به دانش

 .داز کامپیوتر نیز در کلاس استفاده کنن داده شوآموزان فرصت دانشند. اگر به دحساب بشناس
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خواسته آموزان . از دانششودهای متفاوت درست در رنگ  کارتن به این شکل         تکه هایی از چوب یا-

 ، اعداد انگلیسی دیجیتال بسازند .کنار هم چیدن این قطعاتبا  شود

 

 

 مثلاً : 

   

 

 

 

سایر اعداد را با کمک ماژیک وایت  آموزان خواسته شوددانشاز  و توان روی همین عدد یک طلق چسباندمی-

 به صورت دیجیتال( ) 6 برد روی آن نشان دهند .مثلاً عدد 

 

 کتاب( 166اهداف )مربوط به صفحه 

 هاهمراه با نام آن منظم . تشخیص اشکال هندسی1

 های هندسیابزار شابلون و رسم شکل . پرورش خلاقیت با طراحی یک شکل با استفاده از2

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

با تغییر جای خود  خواسته شودو از آنها  گیردنفری قرار  4متر در اختیار یک گروه  4یک تکه طناب به طول 

 های هندسی مربع، مستطیل یا مثلث بسازند.عداد افراد، شکلیا ت

-، اشکال کوچکداخل آنخواسته شود و از او  گیردآموز قرار ک شکل هندسی بزرگ در اختیار دانشی -

 تری رسم کنند که با آن مشابه باشد. 
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 شکل ثانویه              شکل اولیه       شکل ثانویه    شکل اولیه               شکل اولیه      شکل ثانویه

 

های هندسی بکار رفته در تصویر ی شکل. سپس قطعاتی به اندازهشودروی یک مقوا شکل یک خانه رسم  -

 ی بزرگ قرار دهند.های کوچک را روی صفحهآموزان باید قطعه. دانششودخانه را تهیه 

 

 

 

 

 

میز و مجموعه  ، یک مجموعه را رویشوددو مجموعه از قطعات چوبی یا پلاستیکی از اشکال هندسی انتخاب  -

ه ، بگوید که آن قطعای که در کیسه استآموز باید با لمس قطعهدانش .گذاشته شودای دیگر را داخل کیسه

 .کبریت یا تاس و ... هم استفاده کرد توان از تیله ، قوطینرا بگوید. میمشابه کدام شکل روی میز است و اسم آ

 

 کتاب( 171اهداف )مربوط به صفحه 

 با استفاده از جدول ارزش مکانی 100. درک عدد 1

 100تا  1و جدول اعداد  100. آشنایی با عدد 2

 هامقایسه آن درک مدت زمان انجام چند فعالیت و .3

 

 



 

  56  

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

 ها را در دستجعبه صدتاییها و نفر سوم ی ده تاییها و نفر دوم جعبهی یکینفر اول جعبهآموز که دانش 3    

ریزد. ها مینی یا چوب بستنی را در جعبه یکی 10آموزان به ترتیب و یکی یکی معلم یا یکی از دانش دارند.

تواند سنگینی ، نمیاردموزی که جعبه یکی را در دست دآمی رسد، دانش 10تعداد نی یا چوب ها به وقتی 

دارد و با تبدیل آن به ها بر میتا یکی را از جعبه یکی 10ا معلم آموز چهارم یسپس دانش جعبه را تحمل کند.

 دهد.قرار می ده تاییجعبه  یک دسته ده تایی در

 100ی یک دستهتایی به  10دسته  10ایان شود تا اینکه در پها هم تکرار میاین مراحل برای جعبه ده تایی   

توان یش پول هم میاز نما 100برای شمارش عدد  گیرد.ی صدتایی ها قرار میجعبه تایی تبدیل شده و در

در دست گرفتن  بار هر با و روبه جلو بخوانند تا  10تا  10 ها خواستتوان از آنیچنین ماستفاده کرد .هم

 برسند. 100به عدد  تا های مختلف اعداد را بگویندهای ده تایی نمایشدسته

 

 :ی آموزشی هاتوصیه

 به هیچ وجه آموزش اعداد سه رقمی مورد هدف نیست. مورد نظر است و100در این تم نمایش عدد

 

 کتاب( 174اهداف )مربوط به صفحه 

 تشخیص اطلاعات اضافی یا ناکافی یک مسئله -

 

 یادگیری –فعالیت عملی یاددهی 

، بدون هدف هستند و در راهکار خود برای هاکه برخی اطلاعات در مسئله شودآموزش داده آموزان به دانش    

 .نیست حل آن به این اطلاعات نیازی 

 آورده شده . با طرح این مسئله که :  51پیش نیاز این مفهوم در ص 

 نداریم.اند کاری وند؟ به تعداد افرادی که ایستادهشاند؟ چند نفر دور هر میز جا می  چند نفر نشسته
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 :ی آموزشی هاتوصیه

ا هه از این نوع مسئلهبرای آغاز این صفح توانمی مطلوب است.حذف حالت نا یکی از راهبردهای حل مسئله  

 کلمه یا عدد بازیگوش مسئله را تشخیص دهند . از بچه ها خواست و طراحی کرد

زنید راننده حدس می صندلی داشته باشد. 40د و اتوبوس فردی راننده یک اتوبوس برقی باشبه طور مثال اگر 

 حدوداً چند ساله باشد؟


